SPEISEPLAN MAX-BORN GYMNASIUM

Rinderbrihe mit Backerbsen
und Schnittlauch (i)

Tomatensuppe mit frischen
Krautern g

Geflugelbrihe mit Nudeln

Pfannkuchen-Suppe (c.gi11) el

. < 00d & g
B!:O BUNTER SALAT AUS DER SALATTHEKE 3,00€ /2/ - y'; ool
EG ko Vernednung i

Pizza mit Geflugelsalami, Alaska- Seelqchsﬂle’r it . R Chili con Carne vom Rind mit

Mais, Paprika und Mozzarella TomoTen—FuIIung an Milchreis mif zimt & Zucker frischem Baguette und
. .. | Mediterranen Kartoffeln und und Apfelmus g1 .
dazu ein bunter Salat (11,9.i) kleinem Salat ¢

buntem Salaft @114

Bio-Schupfnudel*- Kartoffelauflauf mit Erbsen _— Couscous GemUse Pfanne
Spaghetti mit Rucola- Pesto

Gemusepfanne mit grinem und Mdhren und ein . mit Joghurt Dip und kleinem
. und kleinen Salaft (1hg1)
Salat e Beilagensalat g Salat igiin
Vanille- Pudding (g) Bio- Quark Dessert* (g Bio- Fruchtjoghurt* (g) Schokoladen- Pudding (g
Zugelassene Zusatzstoffe und Allergene (1) Farbstoff, (2) konserviert, (3) ioxidati i (4) arker, (5) ioxid und Sulfite,
(6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) SiiBungsmittel, (10) enthélt eine i (11) iges Getreide, (12) Krebstiere,
(c) Eier, (d) Fisch, (g) Milch, (h) Niisse und Schalenfriichte, (i) Sellerie, (j) Senf, (19) Sesam, (f) Sojabohnen, (21) Lupinen, (22) Weichtiere, (e) Erdniisse, (24) Alkohol, (15) Nitritpokelsalz
BIO- Zeftifizierter Befrieb nach OKO- *Kontrolliert BIO- Produkt durch DE-

Verordnung BKO- 005



