(i.11,¢)

Rinderbrihe mit Backerbsen

SPEISEPLAN MAX-BORN GYMNASIUM

Tomatensuppe mit
Sauerrahm g

HUhnersuppe mit Nudeln und
Gemusestreifen i)

Pfannkuchensuppe (cgi

BO

nach
£6 OhoVerordoung

BUNTER SALAT AUS DER SALATTHEKE 3,00€

Nudelauflauf "Pizzastyle" mit
Gefligelsalami, Schinken
(Schwein), Paprika und
Champignons dazu ein
bunter Salat (1.1

Pasta mit Lachs- SahnesoBe
und grinem Salat id.g)

Puten- Gyros mit Tomatenreis,
hausgemachtem Tzatziki und
kleinem Salat ()

Wdrstelgulasch (Geflugel) mit
KartoffelwUrfeln,

Paprikastreifen und Baguette
(11,i.15)

Kartoffel- Gnocchi mit
HerbstgemUse an leichter
Tomaten- Sahne- SoBe und
kleinem Salat

(i.c.g.11)

Polenta-K&se-
Knusperschnitte* mit Joghurt-
Dip und buntem Salat .11

Pasta mit Brokkoli- RahmsoBe
und grunem Salat g

Vegetarische Frihlingsrolle
mit gebratenem Gemusereis
und kleinem Salat g1

Schokoladen- Pudding (g

Bio- Quark Dessert* (g)

Bio- Fruchtfjoghurt* (g

Vanille- Pudding (g

Zugelassene Zusatzstoffe und Allergene (1) Farbstoff, (2) konserviert, (3) ioxidati i (4)

arker, (5) id und Sulfite,

(6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) SiiBungsmittel, (10) enthélt eine

(11)

Getreide, (12) Krebstiere,

(c) Eier, (d) Fisch, (g) Milch, (h) Niisse und Schalenfriichte, (i) Sellerie, (j) Senf, (19) Sesam, (f) Sojabohnen, (21) Lupinen, (22) Weichtiere, (e) Erdniisse, (24) Alkohol, (15) Nitritpokelsalz

(Preis pro Gericht ohne Vorbestellung)

BIO- Zertifizierter Betrieb nach OKO-
Verordnung

*Kontrolliert BIO- Produkt durch DE-
BKO- 005



