SPEISEPLAN MAX-BORN GYMNASIUM
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BUNTER SALAT AUS DER SALATTHEKE 2,80€
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Italienische Woche IN
Tomaten- KrdutersoBBe
geschmortes Fischfilet mit
mediterranen Kartoffeln und
kleinem Salat (1.q)

Italienische Woche Pizza
mit Salami( Gefligel), milden
Peperoni und Mozzarella
dazu ein bunter Salat (11.g.15

Italienische Woche
Fleischbdllchen (Geflugel) in
TomatensoBe mit Nudeln und
grunem Salatg,in

Italienische Woche  Pasta
mit mediterraner
HackfleischsoBe (Rind),
gebratenen Champignons

und ein Beilagensalat (iig)

Vegatarische Alternative Vegatarische Alternative Vegatarische Alternative

Vegatarische Alternative

Bio- Vanille- Pudding™* (g) Bio- Fruchtjoghurt (g Bio- Frichte- Quark (g)

Bio- Schoko- Sahnepudding

(9)

Zugelassene Zusatzstoffe und Allergene (1) Farbstoff, (2) konserviert, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) Schwefeldioxid und Sulfite,
(6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) StiRungsmittel, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (11) Glutenhaltiges Getreide, (12) Krebstiere,
(c) Eier, (d) Fisch, (g) Milch, (h) Nusse und Schalenfriichte, (i) Sellerie, (j) Senf, (19) Sesam, (f) Sojabohnen, (21) Lupinen, (22) Weichtiere, (e) Erdniisse, (24) Alkohol, (15) Nitritpokelsalz

(Preis pro Gericht ohne Vorbestellung) *Bio Erzeugnis laut DE-OKO-005



