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Max-Born-Gymnasium

Informationen zur Befreiung
vom Sportunterricht

Germering, den 8. Mai 2025

Sehr geehrte Eltern,
liebe Schilerinnen und Schiiler,

um regelmafig wiederkehrende Missverstandnisse zu vermeiden, méchten wir Sie mit diesem
Schreiben Uber die allgemeinen Regeln zur Befreiung vom Sportunterricht informieren.

1. Wenn |hr Kind aus bestimmten Griinden nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen kann,
soll der Schule bzw. der Sportlehrkraft eine entsprechende Entschuldigung oder auch eine
arztliche Bescheinigung vorgelegt werden. Weder die Entschuldigung der Eltern noch
die arztliche Sportbefreiung bedeuten aber, dass eine Schiilerin oder ein Schiiler den
Unterricht nicht dennoch besuchen und passiv daran teilnehmen muss. Das gilt auch
fur Randstunden (1./2. Stunde; 5./6. Stunde; Nachmittag).

Die passive Teilnahme am Sportunterricht kann aus verschiedenen Griinden sinnvoll sein:
Schulerinnen und Schiler kbnnen dann zumindest theoretische Inhalte vermittelt bekom-
men, sie kdnnen organisatorische Aufgaben wie Hilfestellung und Schiedsrichtertatigkeiten
Ubernehmen und auch auf diese Weise auf etwaige Notenabnahmen vorbereitet werden.

2. Eine Befreiung von der Pflicht zum passiven Besuch des Sportunterrichts kann in be-
sonderen Ausnahmefallen erfolgen, z. B. wenn Schilerinnen und Schuler Iangerfristig
keinen Sport machen kénnen oder wenn eine passive Anwesenheit gravierende gesund-
heitliche Risiken birgt. Dazu ist ein formloser Antrag an die Schulleitung zu stellen, ggf. be-
gleitet von einem arztlichen Attest.

3. Schulerinnen und Schdler, die Notenabnahmen versdumen, missen diese grundsatzlich
nachholen. Die jeweilige Lehrkraft informiert die Schilerinnen und Schuler dann Uber den
oder die Termine fir das Nachholen der Notenabnahme. In Einzelfallen kdnnen auch hier
Ausnahmeregelungen getroffen und/oder Befreiungen vorgenommen werden.

4. Bei akuten gesundheitlichen Problemen, die einen weiteren Unterrichtsbesuch grund-

satzlich ausschlielen (ob im Fach Sport oder anderen Unterrichtsfachern), erfolgt eine
spontane Unterrichtsbefreiung Gber das Sekretariat bzw. durch die Schulleitung.

Mit freundlichen GriiRen

Ihre Fachschaft Sport
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